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Der schlummernde Riese

Den Geheimnissen des Laacher Sees auf der Spur

Wenn sich die Silhouette des Klosters Maria ILaach von den ersten Strahlen der aufgehenden
Frihlingssonne erleuchtet, in zartem Rotgelb im See spiegelt, ist das die beste Tageszeit, um sich dem
schlummernden Riesen zu nihern. Gemeint ist der Laacher See, dessen Oberfliche um diese Uhrzeit nur
von den auf ihr gleitenden Wasservégeln bewegt wird. Oft bedeckt ihn auch um diese Zeit ein Hauch von
Nebel, aus dem gespenstig ab und zu der Ruf unsichtbarer Wasservogel ertont.
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Die Ruhe wihrt meist nicht lange. An Wochenenden tauchen schon kurz nach Sonnenaufgang die ersten
Jogger auf dem Seeuferweg auf und verscheuchen ungewollt das heimliche Wild, das von den Buchen
gesdumten Hingen zur Morgentrinke ans Wasser kommt. Spitestens, wenn die Sonntagsglocken von den
michtigen Tirmen der Abteikirche zur ersten Messe liuten, fiillen sich die Parkplitze rund um den See.
Die Faszination des mit 330 ha Wasserfliche grofiten Eifelmaares und der ehrwiirdigen Benediktinerabtei
am Sidostufer lockt Jahr fiir Jahr fast vier Millionen Besucher aus der ganzen Welt. Die Hochsaison
beginnt bereits Ostern und reicht bis in den Spitherbst. Die verkehrsgiinstige Lage in der Nihe des
Rheintals und die unmittelbare Anbindung an die Autobahn A 61 erschlieBen den See und seine
Umgebung seit Jahren erfolgreich fiir den Fremdenverkehr. Am Nordufer lockt auBlerdem ein
vorbildlicher Campingplatz mit Wassersportmoglichkeiten fiir Segler, Surfer und Badestrand. Dabeti ist der
Zugang zum Wasser streng reglementiert. SchlieSlich liegt der See mitten im gréf3ten Naturschutzgebiet
von Rheinland Pfalz.

Wer die stillen Geheimnisse des Laacher Sees kennen lernen mdchte, begleitet uns auf unserer
frithmorgendlichen Tour. Bevorzugt wihlen wir einen Wochentag auflerhalb der Saison, zum Beispiel
diesen kalten Frihlingsmorgen. Auf dem Parkplatz neben der Stralle oberhalb des Campingplatzes, der
um diese Jahreszeit im Winterschlaf liegt, gibt es frith morgens noch geniigend kostenfreie Stellplitze. Ein
paar Meter marschieren wir an der StraBe entlang nach links, tiberqueren sie und laufen auf dem
Holzabfuhrweg hinter der Schranke hinunter, am Zaun des Campingplatzes entlang, immer der
aufgehenden Sonne entgegen. Zirpend huschen Meisen durchs Geist und irgendwo himmert ein Specht
im Altholz des Buchenwaldes. Ansonsten herrscht Stille. Der See zu unserer Rechten schimmert
majestitisch silbrig blau. Ein Schwanenpirchen zieht lautlos seine Bahn. Ab und zu ertdnt der Ruf der
Teichhithner im Ufersaum. An der Wegekreuzung bleiben wir rechts auf dem Uferweg (ML 1). Immer
wieder zieht es uns ans Seeufer hinunter. Der Uferbereich am Ostrand des Laacher Sees weist nur einen
geringfiigigen Schilfbestand auf. In den frithen Morgenstunden herrscht meist Windstille und wir kénnen
im kristallklaren Flachwasser bis auf den Grund sehen, der in Ufernihe mit sandigem Ger6ll bedeckt ist.
Surfer und Angler wissen, dass der meist aus westlichen Richtungen wehende Wind erst gegen 10 Uhr
aufkommt und die Flaute dann ab 17 Uhr wieder einsetzt. Wihrend dieser Zeit nagen die Wellen dann in
meist kurzen StéBen an der Ufervegetation, deren Wurzelstelzen Mangroven dhnlich aus dem Wasser
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ragen. Hin und wieder obsiegt der See tber ihre Standhaftigkeit und zieht selbst grole Biume in sein
nasses Grab. Glaubt man der Sage, liegt auf dem Grund des Gewissers eine versunkene Burg. Erzihlt
wird auch von Tauchern, die in der Tiefe auf Nimmerwiedersehen verschwunden sind. Welche
Geheimnisse verbirgt dieses nasse Riesenungeheuer noch?

Einem geheimnisvollen Vorgang begegnen wir wihrend unserer Wanderung mehrfach am Ostufer des
Sees. Unmittelbar vor unseren Fiflen, scheint der See auf einmal lebendig zu werden. Blubbernd und
glucksend steigen Blasen aus der Tiefe und zerplatzen an der Wasseroberfliche. Ist das der Atem des
schlafenden Riesen in der Tiefe?

In gewisser Weise ja, denn unter den sanften Hiigeln rund um
den erloschenen Laacher-See-Vulkan befindet sich noch immer
eine riesige Magmakammer. An ihren Rindern bildet sich
Kohlensiure, die durch Risse und Schlote zur Erdoberfliche
aufsteigt. Die zahlreichen kohlensdurehaltigen Mineralquellen
(Sauerbrunnen) sowie Thermalquellen und Geysire im Rheintal
sind seit langem ein sicheres Indiz dafiir. Einige
Geowissenschaftler vermuten, dass der Vulkan nur ruht und
nicht erloschen ist. In den letzten Jahren verstirken sich die
Kohlendioxid-Austritte ~ (Mofetten) am Ostufer des Laacher
Sees. Vulkanologen schlieBen einen erneuten Ausbruch in den
nichsten Jahrzehnten nicht vollig aus. Dass in der Eifel stindig
aktive geologische Prozesse stattfinden, beweisen schlieSlich
diverse Erdbeben in historischer Zeit. 1756 erschiittert ein
heftiges Erdbeben die Region um Diiren, bei dem Gebiude und
Schornsteine einstlitzen. Die beiden letzten Beben, deren
Epizentren im Raum Littich (8.11.1983) und Roermond
(13.04.1992) liegen, werden wir so schnell nicht vergessen.
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S— »” " Kohlendioxidquellen am Ostufer des Sees

Ein wenig nachdenklich stimmt uns die Konfrontation mit dem schlafenden Riesen unter dem Laacher
See schon. Ob wir beim Genuss der nichsten Flasche Sprudel auch daran denken werden?

Unterwegs treffen wir immer wieder sogenannte geologische Aufschliisse, wo Informationstafeln auf
besondere erdgeschichtliche Bedeutung hinweisen. So auch im Bereich der ,,Jdgerspitze®, einer Felsnase,
die in den See hinein reicht. Auf dem kleinen Vulkankegel dariiber stand im frithen Mittelalter die
Stammburg von Pfalzgraf Heinrich II., dem Stifter des Klosters Maria Laach. Auler dem Namen ,,Alte
Burg* gibt es kaum wahrnehmbare Spuren des herrschaftlichen Gemaiuers. Ist das vielleicht die sagenhafte
Burg, die auf dem Grund des Sees liegen soll? Wahrscheinlicher ist, dass die Monche die Burg als
Steinbruch nutzten und das Material beim Bau des Klosters Verwendung fand.

Gleich hinter der ,,Alten Burg® beginnt das Vogelschutzgebiet. Das Seeufer besteht hier aus einem dichten
Schilfgiirtel, der von hohen Pappeln, Weidengehdlzen und Birken gesdumt wird. Zahlreiche Wasservogel
haben das natiirliche Refugium inzwischen besiedelt. Der Weg macht einen groflen Bogen um diese
Schutzzone und verlduft zwischen Weideflichen und Feldern hintiber zum Eingang des sogenannten
Fulbertstollen.

Eine Informationstafel klirt auf. Urspriinglich liegt das Niveau des Laacher Sees gut zehn Meter tiber dem
heutigen Wasserstand. Nach starken Regenfillen und im Frithjahr nach der Schneeschmelze bedroht der
steigende Seepegel regelmillig das neu erbaute Kloster und dberflutet hiufig die Krypta unter der
Abteikirche. Auf Weisung von Abt Fulbert ergraben die Ménche im 12. Jahrhundert am Stidrand des Sees
cinen Abflussstollen, der eine fir seine Zeit beachtliche Ingenieurleistung darstellt. Er ist etwa einen
Kilometer lang, 1 %2 Meter breit und 3 2 Meter hoch. Durch die Absenkung des Sees ist das Kloster
gerettet.

Im Zuge der Sikularisierung wird gegen Anfang des 19. Jahrhunderts das Kloster aufgegeben. Der Stollen
verfallt mangels ausreichender Wartung und bricht an einigen Stellen ein. 1844 wird daher ein neuer
Stollen gebaut, welcher den Wasserspiegel des Laacher Sees noch etwas tiefer auf das heutige Niveau
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absenkt. Dieser Stollen ist noch immer in Betrieb. Die Kraft des abflieBenden Wassers treibt das
Wasserrad der Laacher Miihle an. Sie liegt direkt an der Strale nach Niedermendig, kurz vor der
Autobahnanschlussstelle und dient heute nur noch dem Eigenbedarf des Klosters.

An den nach biologischen Richtlinien gepflegten Obstplantagen der Klosterbriider vorbei und der Stra3e
folgend, wandern wir nun hintiber zur Abteikirche. Das eigentliche Kloster liegt hinter hohen Mauern
versteckt.

Zur Abtei gehérende groBe Lindereien sowie der See werden noch heute von rund 60 Ménchen
bewirtschaftet. Thr Grundsatz heilt "ora et labora" (bete und arbeite). Das Ergebnis dieser Titigkeit
spiegelt sich in der Umgebung des Klosters wieder. Eine grole Girtnerei, die Obstplantagen, die eigene
Mihle, ein 6konomischer Landwirtschaftsbetrieb mit einer Rinderzucht, eine berthmte Fischzucht
(Laacher-See-Felchen), Kunstwerkstitten, ein Verlag fiir christliche Literatur, Ladengeschifte, die
Klosterschinke und ein Hotel der gehobenen Klasse mit Restaurant machen das Kloster zu einem
wichtigen Arbeitgeber in der Region.

Kunstgewerbe-, Biicher- und Klosterladen, in dem hauptsichlich klostereigene Produkte angeboten
werden, laden auch sonntags die zahlreichen Besucher zum Einkauf ein. ,,Carpe diem* (nutze den Tag)
mégen sich die Klosterbriidder dabei denken.

Gut 1 2 Stunden sind wir unterwegs, als wir das sogenannte ,,Paradies* der romanischen Abteikirche
betreten. Dieser Vorhof mit seinem wasserspeienden Léwenbrunnen wird von einem nach zwei Seiten hin
offenen Wandelgang umgeben, der mit seinen originellen Verzierungen einen ganz besonderen Reiz
auslibt.

1093 griindet Pfalzgrat Heinrich II. das Benediktinerkloster Maria ad Lacum (Maria Laach). Die
Klosterkirche, in der sich auch sein Grab befindet, gilt als das Juwel der romanischen Kirchenbauten des
Rheinlandes.

Zu den Besonderheiten zihlt die unterirdische Krypta, in der sich jihrlich Hunderte von Paaren das
Hochzeitsversprechen geben. Erwihnenswert ist auch das Hochaltarziborium genau tber der Krypta. Die
tonnenschwere Steinkrone wird von sechs filigranen Sdulen getragen. Der dahinterliegende Chorraum
(Ostapside) wird durch ein michtiges, nach sizilianischen Vorbildern geschaffenes Mosaikbild des
Pantokrator-Christus dominiert, dessen Farbe und Ausdrucksstirke den Besucher beeindrucken.

Nach dem Besuch der Abteikirche wandern wir tiber den Steinlehrpfad entlang der Klostermauer weiter.
Dabei erfahren wir allerhand Interessantes tiber die Verwendung des heimischen Steinmaterials von der
Roémerzeit bis heute. Am Ende des Lehrpfads stoen wir auf die Zufahrt zum Naturkundemuseum St.
Winfried. Der Besuch lohnt sich. Mit viel Sorgfalt und Geschick erstellte Dioramen zeigen die heimischen
Wildtiere in ihren arttypischen Lebensrdumen. Auge in Auge begegnet der Besucher den in der Eifel
lingst ausgestorbenen Tieren wie Bir und Wolf. Wie gut, dass die wilden Tiere allesamt Glasaugen haben
und lediglich meisterlich pripariert sind. Lebende Exoten finden wir in grofen Terrarien im
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Untergeschoss des Museums. Die Schlangen und Echsen sind aber meist harmlos und mit ein bisschen
Gliick darf man sie sogar streicheln.

Die letzte Etappe fihrt vom Parkplatz des Museums durch das kleine Tal hinauf zur Wehrer Hohe (GI 3).
Ein kurzes Stiick wandern wir parallel zur Autobahn, die an dieser Steigung vor der Anschlussstelle Wehr
fur spektakulire Unfille und kilometerlange Staus bertichtigt ist.

Hier laufen wir auch ein kurzes Stiick auf dem Jakobsweg (Hauptwanderweg des Eifelvereins Nr. 1). Am
alten Feldkreuz und dem St. Benedictus-Denkmal aus neuerer Zeit geht es nach rechts am Waldrand
entlang weiter. Fine Bank lidt zum Verweilen ein. Der phantastische Panoramablick reicht links vom
Ginsehals mit dem markanten Fernmeldemast tiber den von Wildern umgebenen Talkessel von Wehr,
das Naturschutzgebiet des Dachsbuschs und rechts den Resten des Herchenbergs iiber dem Brohltal,
erkennbar an der tiefen Wunde in der Landschaft, die vom Abbau der Lava stammt. Dahinter am
Horizont die markante Silhouette des Siebengebirges, links in einiger Entfernung das kugelférmige Radom
bei Wachtberg und tiber dem Waldriicken bei Wehr lugt keck der Bergfried der Ruine Olbriick. Hier oben
ist mit Sicherheit einer der besten Plitze, um jungen Menschen die Geografie der Heimat anschaulich
nahezubringen!

Wir wandern in nordlicher Richtung weiter am leicht ansteigenden Waldrand entlang. Er wird von
knorrigen Buchen und Eichen gesiumt. Auf dem meist grasbedeckten Feldweg ist das Laufen recht
angenehm. Immer wieder streift der Blick ins weite Land und entdeckt stets neue Landschaftsdetails. Je
mehr wir uns der Hohe ndhern, desto deutlicher merken wir, dass unser Weg ziemlich genau auf dem
Kraterrand des ILaacher-See-Vulkans verlduft. Ab und zu kénnen wir rechts zwischen den
Buchenstimmen den See entdecken, wihrend der Hang links in auffélligen Wellentilern ins Tal Richtung
Glees abfillt. Diese Tiler sind alte Erosionsfurchen, die einst das Regenwasser in die noch frischen,
unbewachsenen Aschen des Bimswalles hineingewaschen hat.

Ulrich Siewers 2005 &

Die Wellentiler am Nordwesthang des Laacher-See-Kraters — eines meiner bevorzugten Fotomotive

An der Waldspitze hinter der Hohe teilt sich der Weg. Rechts geht es hinunter zum Kloster. Wir
marschieren geradeaus weiter und erreichen schon bald den Sattel der Gleeser Hohe. Uber ihn vetliuft die
Strafle von Glees herauf kommend, um wieder hinab zum Laacher See abzufallen. Wir folgen der Stralle
ein kurzes Stiick bis zur scharfen Rechtskehre, wo wir geradeaus auf dem Holzabfuhrweg (ML 20)
Richtung Waldfrieden weiter wandern. Nach etwa 300 Metern folgen wir dem schmalen Pfad nach rechts,
der uns zuriick zum Ausgangspunkt unserer Tour bringt.
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Start/ Ziel:

Parkplatz an der Landstral3e oberhalb des Campingplatzes am Laacher See
Distanz:

12 Kilometer

Schwierigkeitsgrad:

leicht

Besonderheiten:

Moglichkeit der Besichtigung der Abteikirche und des Naturkundemuseums Maria Laach
Anfahrt aus allen Richtungen:

Autobahn A 61 — Anschlussstelle Mendig — Landesstral3e L 113 — Maria Laach
Information:

Wanderkarte 1 : 25.000 Nr. 10 des Eifelvereins ,,Das Brohltal*

Tipp:

Einkehr nach der Tour zu einer deftigen Brotzeit im ,,Vulkan-Brauhaus® in Mendig



